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NOTRE ACTUALITé
 En continue et pour tous les sportifs
    [image: NOTRE ACTUALIT&eacute; En continue et pour tous les sportifs] 
  L'expertise de l'équipe médicale pluridisciplinaire du Centre médical de Clairefontaine n'est pas réservée au football !
  
 Rugby, basketball, handball, équitation, gymnastique, athlétisme, danse, breakdance, skateboard... Quel que soit votre sport et votre niveau de pratique, nous accueillons au quotidien les sportifs professionnels ou non de toutes les disciplines. Venez découvrir nos installations, nos protocoles de prévention et de gestion des blessures jusqu'au retour sur le terrain, nos techniques, nos conseils et suivez les athlètes qui viennent en soins chez nous.
  
 Prenez l'information à la source !
 Suivez toute notre actualité en direct via nos réseaux sociaux !
  
  FACEBOOK                                      INSTAGRAM
 
  
 et sur notre page INFOTHÈQUE
 
 
 
 
    
Présentation du Centre Médical Sportif
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  UN CENTRE MÉDICAL LABELLISÉ PAR LA FIFA :
 "MEDICAL CENTRE OF EXCELLENCE"
  
 Ce label symbolise la reconnaissance, au niveau mondial, de notre savoir-faire dans la prise en charge du sportif blessé, en particulier celle du footballeur, de la qualité et la rigueur de nos soins, de nos protocoles de rééducation et de nos équipements toujours à la pointe. Il témoigne du degré d'expertise de nos équipes médicales. Une fierté !
  
 L'agrément "centre médical d'excellence" est accordé, par la FIFA, à très peu d'établissements dans le monde (1 à 2 par pays). Les conditions d'obtention sont très rigoureuses et réévaluées chaque année. Conserver cet agrément, nous engage à sans cesse nous améliorer, investir, nous former pour garder ce niveau d'excellence.
 
 
 
 
  
   
Nos différents pôles
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  Pôle rééducation
 Votre prise en charge jusqu'au retour terrain

  En savoir plus          [image: pôle évaluation] 
 
 
  Pôle évaluation
 Votre bilan personnalisé pour une performance optimisée

  En savoir plus          [image: pôle soins] 
 
 
  Pôle soins
 Des équipements de pointe dans un environnement exceptionnel
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  Pôle formation
 Former les futures élites de la médecine du sport

  En savoir plus     
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  UN ACCUEIL DÉDIÉ À TOUS LES SPORTS ET À TOUS LES NIVEAUX DE PRATIQUE
  
 Situé au cœur du "Centre National du Football", notre centre accueille bien sûr nos équipes de France mais nos consultations, prises en charge de blessure ou protocoles de rééducation s'adressent à tous les sportifs quel que soit leur sport et leur niveau de pratique (professionnel, haut niveau, amateur). 
  
 De nombreux clubs professionnels, tous sports confondus, nous confient leurs athlètes blessés afin de mobiliser autour de pathologies parfois complexes l'ensemble de nos ressources et compétences. Certains vont plus loin et signent une convention de partenariat, témoignage de leur confiance pour des échanges réguliers et fluides (17 clubs actuellement).
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  DÉCOUVREZ NOTRE PERSONNEL MÉDICAL HAUTEMENT QUALIFIÉ
  
 Tous nos intervenants ont un haut niveau d’expertise, qu'ils soient médecins du sport, médecins de rééducation et de réadaptation, kinésithérapeutes, préparateurs physiques, diététiciens, psychologues, podologues…
  
 Leur spécialité est le suivi médical des sportifs de haut niveau (diagnostic, soins, accompagnement, surveillance…). Ils constituent ensemble une équipe pluridisciplinaire, solide et réactive, capable d’intervenir à la fois en rééducation post traumatique ou post chirurgie avec des protocoles finement personnalisés et sur le développement des performances. Le centre consacre également une part de ses ressources à la recherche appliquée.
  
  En savoir plus
 
  
 
 
 
 
    
Le Centre médical sportif en images
    
  Vous êtes athlète de bon ou de haut niveau, vous souffrez d'un traumatisme physique, vous souhaitez améliorer vos performances ou encore contrôler votre aptitude au sport ! Le centre médical de Clairefontaine, son personnel hyper spécialisé et ses services hôteliers peuvent vous prendre en charge.
  
 Le centre médical de Clairefontaine est labellisé "Medical Centre of Excellence" par la FIFA. Cette reconnaissance de notre expertise dans le domaine des soins des sportifs de haut niveau vous garantit une qualité de traitement à la hauteur des exigences internationales.
 
  
 
 
 
 
    
Les pathologies du football
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  Genou
 La rupture du ligament croisé intérieur nécessite un traitement adapté, chirurgical ou médical

         [image: pathologie cheville] 
 
 
  Cheville
 Fréquente chez les sportifs(ves), l'entorse de la cheville requiert un bilan clinique très minutieux
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  Épaule
 Douleurs, luxation ou encore subluxation, il existe différentes formes d'instabilité de l'épaule
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  Autres
 Blessure musculaire, pubalgie...

    
 
 
    
Chiffres clés
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  Médecins et kinés
 assurent le suivi des équipes de France
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  Consultations par an
 au Centre Médical de Clairefontaine
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  Médecins et kinés
 formés au DIU P.Rochcongar depuis 2016
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  Nos médias sociaux
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